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Essência: Doces filhos, tranquem todos os outros pensamentos na amrit vela, lembrem-se apenas do 
único Pai com muito amor. Tenham uma doce conversa coração a coração com o Pai. 

Pergunta: Tudo o que vocês, filhos, falam tem de ser significativo. Quais filhos podem falar palavras 
com significado? 

Resposta: As palavras que os filhos conscientes da alma falam são cheias de significado. As coisas 
que Baba ensina vocês na idade da confluência são cheias de significado. Tudo o que as 
pessoas dizem em um estado de consciência do corpo é sem significado, é tudo sem 
sentido. Aquilo é infrutífero e também não há benefício 

Música: Mostre o caminho aos cegos... Ó, querido Deus! 

Om shanti. Estas músicas etc. pertencem ao caminho de devoção. Vocês agora não precisam dessas 
músicas. Não há questão de dificuldade aqui. No caminho de devoção, existe muita dificuldade. Existem 
tantos costumes e sistemas, como alimentar os sacerdotes brahmins, fazer isso e aquilo, ir a 
peregrinações etc. Vocês têm de fazer tanto! Ao virem aqui, Ele liberta vocês de todas as suas 
dificuldades. Vocês não têm de fazer nada como aquilo. Vocês sequer têm de dizer: “Shiva, Shiva” com 
os lábios. Isso é contra as normas aqui. Nenhum fruto é recebido fazendo isso. O Pai diz: Vocês têm de 
entender internamente que vocês são almas. O Pai disse: Lembrem-se de Mim! Permaneçam 
introvertidos e lembrem-se do Pai apenas. O Pai promete a vocês todos os seus pecados serão 
incinerados. Este é o fogo do yoga no qual todos os seus pecados são incinerados para que vocês 
possam voltar para casa. A história se repete. Esses são modos de se conversar consigo mesmo. Tenham 
uma conversa espiritual consigo mesmos. O Pai diz: Eu lhes dou este método a cada ciclo. Vocês 
também sabem que a árvore cresce gradualmente. É agora, quando Eu venho para libertar vocês, filhos, 
da escravidão de Maya, que as tempestades de Maya começam. Não há escravidões na idade de ouro. O 
seu intelecto conhece o significado completo da idade da confluência. Tudo aqui tem um significado. 
Tudo o que as pessoas conscientes do corpo dizem, é sem significado. Tudo o que as pessoas 
conscientes da alma dizem é significativo e será frutífero. Há tantas dificuldades no caminho de 
devoção. As pessoas pensam que sair em peregrinações, fazer isso, aquilo e mais aquilo são todos 
caminhos para encontrar Deus. Entretanto, vocês, filhos, entenderam que ninguém pode retornar ao lar 
ainda. Foram mostrados 84 nascimentos de Lakshmi e Narayan, que são os senhores número um do 
mundo, então, como alguém mais poderia ser liberado do ciclo de nascimento e morte? Todos entram 
no ciclo. Como Shri Krishna poderia existir sempre, como eles dizem? Sim, o nome e forma de Shri 
Krishna existiram e desapareceram, mas aquela alma sempre existe. Baba agora explica todas essas 
coisas para vocês, filhos. Isso é um estudo. É preciso prestar atenção quando se leva uma vida de 
estudante. Marquem um horário todos os dias para escrever o seu registro. Os empresários têm muitas 
escravidões. Aqueles que têm um emprego não têm tantas escravidões; eles simplesmente terminam seu 
trabalho e pronto! Os homens de negócios têm de atender os clientes sempre que eles vêm. O yoga do 
intelecto vagueia para fora. Portanto, vocês têm de reservar tempo para a lembrança. O início da manhã 
é um momento muito bom para isso. Naquele momento, vocês têm de trancar os pensamentos sobre as 
coisas externas. Não tenham outros pensamentos; apenas tenham a lembrança de Baba. Escrevam o 
louvor do Pai. Baba é o Oceano de conhecimento, o Purificador. Baba está nos tornando os senhores do 
mundo. Temos de seguir o shrimat Dele. A instrução mais elevada que recebemos é: “Manmanabhav”. 
Ninguém mais pode nos dar uma instrução assim. Vocês recebem essa instrução a cada ciclo para se 
transformarem de tamopradhan em satopradhan. Baba simplesmente diz: Lembrem-se apenas de Mim. 



Este é chamado de mantra para controlar a mente. Existe felicidade em terem lembrança com 
entendimento. O Pai diz: Lembrança sem adulteração é necessária. Em devoção, a adoração de Shiva, 
no início, é legítima. Então, ao começarem a adorar muitos outros, ela se torna corrompida. No início, 
havia a adoração apenas do Único. Agora vocês devem ouvir o conhecimento apenas daquele Único, 
Aquele a quem vocês, filhos, adoravam. Ele próprio diz a vocês: Filhos dulcíssimos, agora Eu vim. 
Todos os cultos de devoção agora estão terminando. Foram vocês que primeiro construíram um templo 
para Shiv Baba. Naquela época, vocês eram devotos legítimos. Vocês eram muito felizes. Mas ao se 
tornarem devotos adulterados, vocês entraram em dualidade com outros e houve um pouco de tristeza. 
Somente o único Pai dá felicidade a todos. O Pai diz: Eu venho e dou este mantra a vocês, filhos. 
Somente escutem o mantra Deste! Não há nenhum ser corpóreo aqui. Vocês vêm aqui até BapDada. 
Não há ninguém mais elevado do que Shiv Baba. Todos se lembram Dele. Bharat foi o paraíso; era o 
reino de Lakshmi e Narayan. Quem os tornou tão elevados, para que mais tarde vocês os adorassem? 
Ninguém sabe quem foi Maha Lakshmi. Qual foi seu nascimento antes de se tornar Maha Lakshmi? 
Vocês, filhos, sabem que ela foi Jagadamba (Mãe do mundo). Dizem: “Saudações às mães”. Isto se 
aplica a todas vocês, mães. Vocês reivindicam um direito ao mundo inteiro. “Mãe Bharat” não é dito a 
apenas uma. Todas vocês são as Shiv shaktis que tomam poder de Shiva ao se lembrarem Dele. Maya 
interfere na questão de tomar poder. Em uma batalha, quando alguém os atinge, vocês precisam ser 
corajosos e lutar. Vocês não deveriam ficar presos por alguém que os atinge. Sua batalha é com Maya. 
Não existe batalha entre os kauravas e os pândavas. Eles (kauravas) batalham entre si mesmos. Quando 
as pessoas lutam, elas estão prontas para cortar a garganta uns dos outros só por causa de um ou dois 
metros de terra. Baba vem e explica que isto está predestinado no drama. Existe o reino de Rama (Deus) 
e o reino de Ravan (demônio). Vocês, filhos, agora têm o conhecimento de que vocês irão ao reino de 
Rama onde existe felicidade ilimitada. O próprio nome é terra de felicidade (sukhdham). Lá não há 
nome nem vestígio de tristeza. O Pai agora veio para dar esse reino a vocês, filhos. Portanto, vocês 
deveriam se empenhar tanto. O Pai diz a vocês, repetidas vezes: Filhos, não fiquem cansados disso. 
Continuem a se lembrar de Shiv Baba. Ele é um ponto e nós, almas, também somos pontos. Viemos 
aqui para desempenhar nossos papéis. Nossos papéis agora estão terminando. Baba agora diz: 
Lembrem-se de Mim e seus pecados serão cortados. Os pecados se acumulam na alma. O corpo termina 
aqui. Os seres humanos cometem pecados e depois se matam (seus corpos). Entretanto, os pecados não 
são cortados fazendo isso. Dizem: “Uma alma pecadora”. Sábios e homens santos dizem que as almas 
são imunes ao efeito da ação. Eles também dizem que a alma é a Alma suprema. Há muitas opiniões 
diferentes. Vocês estão recebendo shrimat da única Alma suprema. Baba lhes deu um terceiro olho de 
conhecimento. São vocês, almas, que sabem de tudo. Antes, vocês não sabiam nada sobre Deus ou 
sobre como o ciclo do mundo gira. As almas são minúsculas. Em primeiro lugar, vocês recebem o 
entendimento sobre a alma. As almas são muito sutis. Todas as visões que as pessoas têm são aspectos 
do caminho de devoção. Somente Baba explica os aspectos do caminho de conhecimento. Ele vem e Se 
senta ao lado deste, no centro da testa. Este também entende rapidamente. Todas essas coisas são 
aspectos novos e o Pai senta-Se aqui e os explica. Tornem isso muito firme; não se esqueçam disso. 
Quanto mais vocês se lembrarem do Pai, mais seus pecados serão cortados. Seu futuro depende de seus 
pecados serem cortados. Juntamente com vocês, filhos, a terra de Bharat também é a mais afortunada. 
Não existe nenhuma outra terra tão afortunada como Bharat. É aqui que o Pai vem. Bharat foi o paraíso. 
Ela era chamada de Jardim de Alá. Vocês sabem que Baba mais uma vez está tornando Bharat um 
jardim de flores. Estamos estudando para irmos para lá. Nós temos visões. Entendemos que esta é 
aquela mesma Guerra do Mahabharat; depois dela não haverá uma guerra assim. Um mundo novo 
certamente é necessário para vocês, filhos. Quando o mundo era novo, Bharat era o paraíso. Foi apenas 



há 5 mil anos; não se trata de centenas de milhares de anos. Se fossem centenas de milhares de anos, 
haveria um número incontável de seres humanos. Mesmo isso não entra no intelecto de ninguém. Já que 
não existe uma população tão imensa, como o ciclo poderia ser tão longo? Vocês agora entendem: há 5 
mil anos, nós governávamos o mundo. Não havia outras terras naquela época. Elas passaram a existir 
mais tarde. Todas essas coisas estão no intelecto de vocês, filhos. Elas não estão no intelecto de mais 
ninguém. Deem um pequeno sinal a eles para que possam entender que realmente existiu outra religião 
antes da deles. Expliquem que havia a única religião original e eterna das divindades e que agora ela 
desapareceu. Ninguém diria agora que pertence à religião das divindades. Eles não entendem que 
pertenciam à religião eterna e original das divindades. Para onde foi aquela religião? De onde veio a 
religião hindu? Ninguém pensa nessas coisas. Vocês, filhos, podem explicar que Baba é o Oceano de 
conhecimento, a Autoridade de conhecimento. Portanto, Ele certamente deve ter vindo e relatado 
conhecimento. Somente com conhecimento existe salvação. Não se trata de inspiração nisso. O Pai diz: 
Eu venho a cada ciclo. Assim, como Eu vim agora, então, Eu virei novamente, depois que um ciclo tiver 
se passado e encontrarei todos vocês, filhos. Vocês também dão a volta no ciclo. Vocês ganham o reino 
e depois o perdem. Esta é uma peça ilimitada. Todos vocês são atores. Se as almas, como atores, não 
conhecem o Criador, Diretor e Ator principal, para que eles servem? Vocês, filhos, sabem como vocês, 
almas, adotam um corpo para desempenhar seus papéis. Vocês agora têm de voltar para casa. Agora é o 
fim deste mundo velho. Este é um aspecto tão simples a ser entendido! Vocês, filhos entendem que 
Baba está sentado aqui de uma forma incógnita. Existe a música: “Enrolado num edredom, ele viu 
Aquele que faz tudo”. Quer vocês digam que ele O viu ou que ele O reconheceu, é a mesma coisa. É 
possível ver a alma, mas não há benefício nisso. Ninguém entenderia nada daquilo. Muitas pessoas que 
fazem devoção intensa recebem visões. Antes, vocês, filhos, tinham muitas visões. Vocês recebiam 
muitos programas para isso. Vocês verão todos aqueles jogos divertidos no final. O Pai agora diz: 
Estudem e se tornem inteligentes! Se não estudarem agora, vocês terão de olhar para baixo quando os 
resultados saírem. Vocês entenderão que desperdiçaram tanto tempo. Quanto mais vocês permanecerem 
na lembrança do Pai, mais seus pecados serão cortados ao terem aquela lembrança. Quanto mais vocês 
se lembrarem do Pai, mais o mercúrio de sua felicidade subirá. As pessoas não sabem por que Deus é 
lembrado. Embora digam que Ele é a Mãe e Pai, eles não sabem o significado disso. Vocês agora 
entendem, e podem explicar a figura de Shiva – como Ele é o Oceano de conhecimento e o Purificador. 
Vocês têm de se lembrar Dele. Vocês, filhos, sabem que o Pai veio para lhes mostrar o caminho para 
muita felicidade. Isto é um estudo. Vocês reivindicarão um status elevado de acordo com seu empenho. 
Este não é um sábio ou homem santo cujo gaddi (assento de um guru) continuou desde o início dos 
tempos. Este é o gaddi de Shiv Baba. Não é que alguém mais sentará no gaddi quando este for embora. 
Baba levará todos de volta Consigo. Alguns filhos desperdiçam tempo tendo pensamentos inúteis sobre 
como acumular muita riqueza para que seus filhos e netos possam viver daquilo, ou porque aquilo será 
útil mais tarde. Eles querem deixar tudo trancado em cofres nos bancos para que os filhos possam viver 
daquilo. Entretanto, o Governo não deixará ninguém em paz. É por isso que, em vez de ficarem 
preocupados, ocupem-se em ganhar um rendimento para seu futuro. Vocês, filhos, agora devem se 
empenhar. Não é que vocês farão isso se estiver no drama. A não ser que se empenhem, vocês não 
receberão nada para comer. Entretanto, se não estiver na fortuna de alguém, eles terão esses 
pensamentos! Se não estiver na fortuna deles, que tipo de empenho eles teriam por Deus? Aqueles que 
têm isso na fortuna, assimilam muito bem essas coisas e também inspiram outros a assimilá-las. Baba é 
seu Professor e também seu Guru e, então, vocês deveriam se lembrar Dele. Os mais amados são o Pai, 
Professor e Guru. Eles precisam ser lembrados. Baba lhes mostra muitos métodos. Vocês também 



podem convidar os sábios e homens santos. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom 
dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais 

Essência para Dharna: 
1.​ Empenhem-se e ocupem-se no ganho de um rendimento para o seu futuro. Não parem de se 

empenhar dizendo: “Se estiver no drama, eu farei alguma coisa”. 
2.​ Anotem os pecados que vocês cometeram e o sofrimento que causaram aos outros durante o dia. 

Contem ao Pai honestamente sobre eles. Mantenham o seu coração honesto e limpo e acertem 
todas as suas contas com a lembrança do único Pai. 

Bênção: Que – ao manterem constantemente consigo sua coroa e trono – vocês se tornem um yogi 
constante e natural. 
No momento presente, todos vocês, filhos, recebem uma coroa e um trono do Pai. Esta 
coroa e trono atuais os capacitam a receberem uma coroa e um trono por muitos 
nascimentos futuros. Se vocês mantiverem consigo constantemente sua coroa de 
responsabilidade para o benefício do mundo e o trono do coração de BapDada, vocês se 
tornarão um yogi constante e natural. Então, não haverá a questão de se empenhar de 
alguma maneira, porque, em primeiro lugar, vocês têm um relacionamento próximo e, em 
segundo lugar, sua aquisição é ilimitada. Onde há aquisição, há lembrança natural. 

Slogan: Usem seu intelecto puro para colocar seus planos em prática, porque sucesso está imerso 
nisso. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Assimile a personalidade de realeza espiritual e pureza. 

Tristeza e falta de paz surgem da impureza. Onde não há impureza, não pode haver tristeza ou falta de 
paz. Todos vocês são másters purificadores, os filhos do Purificador. Aqueles que purificam os outros 
naturalmente são puros. Essas almas purificadoras certamente manteriam consigo sua paz e felicidade. 
A maior especialidade de todas é ser puro. Mesmo hoje, as pessoas se curvam diante dessa grandeza. 


